
Standardy Ochrony Małoletnich 

dla warsztatów „Bezpieczny poznaniak – samoobrona w Parku Wilsona” 

§ 1. Cel i zakres standardów 

1.​ Niniejsze Standardy Ochrony Małoletnich określają zasady zapewnienia 
bezpieczeństwa małoletnim uczestnikom warsztatów organizowanych przez 
Stowarzyszenie Wing Tsun Kung Fu w ramach projektu „Bezpieczny poznaniak – 
samoobrona w Parku Wilsona”. 

2.​ Standardy mają zastosowanie do wszystkich osób dopuszczonych do realizacji 
warsztatów, w szczególności instruktorów, koordynatorów, osób wspierających 
organizację, wolontariuszy oraz innych osób mających kontakt z małoletnimi 
uczestnikami. 

3.​ Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych wobec małoletnich jest 
działanie w ich najlepszym interesie, z poszanowaniem godności, bezpieczeństwa i 
prawa do ochrony przed krzywdzeniem. 

§ 2. Definicje 

1.​ Małoletnim jest każda osoba, która nie ukończyła 18. roku życia. 
2.​ Personelem jest każda osoba dopuszczona przez organizatora do realizacji 

warsztatów lub do kontaktu z uczestnikami w związku z warsztatami. 
3.​ Opiekunem jest rodzic, opiekun prawny albo inna osoba uprawniona do 

reprezentowania małoletniego. 
4.​ Krzywdzenie małoletniego oznacza każde działanie lub zaniechanie naruszające 

dobro małoletniego, w szczególności przemoc fizyczną, psychiczną, seksualną, 
zaniedbanie albo narażenie na niebezpieczeństwo. 

§ 3. Zasady udziału małoletnich w warsztatach 

1.​ Małoletni może uczestniczyć w warsztatach wyłącznie za zgodą rodzica lub 
opiekuna. 

2.​ Organizator może wymagać obecności rodzica lub opiekuna przy małoletnim 
uczestniku, jeżeli przemawia za tym wiek uczestnika, charakter ćwiczeń albo 
względy bezpieczeństwa. 

3.​ Małoletni oraz jego opiekun otrzymują przed udziałem podstawowe informacje o 
zasadach bezpieczeństwa, charakterze warsztatów i sposobie zgłaszania 
niepokojących sytuacji. 

4.​ Ćwiczenia są dobierane do wieku, poziomu sprawności i możliwości uczestników. 
Małoletni nie może być zmuszany do udziału w ćwiczeniu, którego się obawia albo 
które przekracza jego możliwości. 

§ 4. Bezpieczne relacje między personelem a małoletnim 

1.​ Personel: 
○​ traktuje małoletnich z szacunkiem, 



○​ komunikuje się spokojnie i adekwatnie do wieku uczestnika, 
○​ wyjaśnia przebieg ćwiczeń i zasady bezpieczeństwa, 
○​ reaguje na sygnały dyskomfortu, lęku albo przeciążenia, 
○​ dba, aby kontakt z małoletnim był jawny, profesjonalny i związany wyłącznie z 

realizacją warsztatów. 
2.​ Dopuszczalny kontakt fizyczny z małoletnim może występować wyłącznie wtedy, gdy 

jest niezbędny do bezpiecznego przeprowadzenia ćwiczenia, asekuracji albo 
pokazania techniki, i powinien być: 

○​ adekwatny do sytuacji, 
○​ wcześniej wyjaśniony uczestnikowi, 
○​ możliwie ograniczony do niezbędnego minimum, 
○​ realizowany w sposób jawny, przy innych uczestnikach lub opiekunach. 

3.​ Niedopuszczalne jest w szczególności: 
○​ stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej lub słownej, 
○​ zawstydzanie, upokarzanie, krzyczenie, wyśmiewanie, 
○​ dotykanie małoletniego w sposób niezwiązany z ćwiczeniem albo 

nieadekwatny do celu szkoleniowego, 
○​ pozostawanie z małoletnim sam na sam w odosobnionym miejscu bez 

uzasadnionej potrzeby, 
○​ prowadzenie prywatnych relacji z małoletnim poza warsztatami, 
○​ kontaktowanie się z małoletnim poza sprawami organizacyjnymi warsztatów 

bez wiedzy opiekuna, 
○​ robienie lub publikowanie zdjęć małoletniego bez podstawy organizacyjnej i 

zgody opiekuna, jeśli jest wymagana. 

§ 5. Relacje między małoletnimi 

1.​ Uczestnicy warsztatów są zobowiązani do wzajemnego szacunku i przestrzegania 
zasad bezpieczeństwa. 

2.​ Niedopuszczalne są: 
○​ przemoc, popychanie, bicie i celowe zadawanie bólu, 
○​ wyśmiewanie, obrażanie, zastraszanie lub wykluczanie, 
○​ naruszanie granic fizycznych innych uczestników, 
○​ używanie wulgaryzmów albo treści seksualnych wobec innych uczestników. 

3.​ W przypadku naruszenia zasad instruktor lub koordynator przerywa ćwiczenie, 
rozdziela uczestników i podejmuje działania adekwatne do sytuacji, w tym informuje 
opiekuna. 

§ 6. Zasady komunikacji i organizacji 

1.​ Informacje organizacyjne dotyczące warsztatów przekazywane są przede wszystkim 
opiekunom lub przez kanały zgłoszeniowe wskazane przez opiekunów. 

2.​ Kontakt z małoletnim nie powinien mieć charakteru prywatnego ani wykraczać poza 
sprawy związane z warsztatami. 

3.​ Jeżeli w trakcie warsztatów wykonywana jest dokumentacja fotograficzna lub wideo, 
odbywa się to zgodnie z zasadami organizatora i przepisami o ochronie danych 
osobowych. 



§ 7. Reagowanie na podejrzenie krzywdzenia małoletniego 

1.​ Każda osoba z personelu, która zauważy zdarzenie zagrażające małoletniemu albo 
otrzyma informację o możliwym krzywdzeniu małoletniego, ma obowiązek 
niezwłocznie przekazać tę informację osobie odpowiedzialnej za ochronę 
małoletnich. 

2.​ W sytuacji bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia należy w pierwszej 
kolejności zapewnić bezpieczeństwo małoletniemu oraz wezwać odpowiednie służby. 

3.​ Po otrzymaniu zgłoszenia osoba odpowiedzialna: 
○​ zabezpiecza małoletniego, 
○​ ustala podstawowe okoliczności zdarzenia, 
○​ kontaktuje się z opiekunem, o ile nie zagraża to dobru małoletniego, 
○​ podejmuje decyzję o dalszych działaniach, w tym o zawiadomieniu Policji, 

prokuratury albo sądu opiekuńczego, jeśli wymaga tego sytuacja. 
4.​ Z każdej takiej sytuacji sporządza się notatkę służbową. 

§ 8. Osoba odpowiedzialna za ochronę małoletnich 

1.​ Organizator wyznacza osobę odpowiedzialną za: 
○​ przyjmowanie zgłoszeń dotyczących zagrożeń wobec małoletnich, 
○​ udzielanie wsparcia małoletniemu, 
○​ koordynowanie działań interwencyjnych, 
○​ prowadzenie rejestru zgłoszeń i incydentów, 
○​ przygotowanie personelu do stosowania niniejszych Standardów. 

2.​ Dane tej osoby są udostępniane opiekunom i uczestnikom w materiałach 
organizacyjnych oraz na stronie projektu. 

§ 9. Weryfikacja personelu przed dopuszczeniem do działalności 

1.​ Przed dopuszczeniem do kontaktu z małoletnimi organizator dokonuje wymaganej 
prawem weryfikacji osób prowadzących lub współprowadzących warsztaty oraz 
innych osób, których obowiązki obejmują działalność związaną z małoletnimi. 

2.​ Dokumenty i potwierdzenia weryfikacji są przechowywane w dokumentacji 
organizatora zgodnie z przepisami prawa i zasadą minimalizacji danych. 

§ 10. Dokumentowanie i przechowywanie zgłoszeń 

1.​ Organizator prowadzi dokumentację incydentów i zgłoszeń dotyczących zagrożenia 
dobra małoletniego. 

2.​ Dokumentacja obejmuje co najmniej datę zgłoszenia, opis zdarzenia, podjęte 
działania oraz informację o dalszych czynnościach. 

3.​ Dostęp do tej dokumentacji mają wyłącznie osoby uprawnione. 

§ 11. Udostępnianie Standardów 

1.​ Pełna wersja Standardów jest udostępniana na stronie internetowej organizatora. 
2.​ Skrócona, zrozumiała informacja dla małoletnich i opiekunów jest udostępniana w 

materiałach organizacyjnych, przy zapisach oraz w miejscu prowadzenia warsztatów 
w zakresie możliwym do zastosowania w formule plenerowej. 



3.​ Opiekun małoletniego może zapoznać się ze Standardami przed udziałem dziecka w 
warsztatach. 

§ 12. Przegląd i aktualizacja 

1.​ Standardy podlegają okresowemu przeglądowi oraz aktualizacji w przypadku zmiany 
przepisów, sposobu organizacji warsztatów albo po wystąpieniu incydentu 
wymagającego modyfikacji zasad. 

2.​ Za przegląd i aktualizację odpowiada osoba wyznaczona przez organizatora. 
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